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  (elite)	
  
.	
  
.	
  
	
  

MOTIONISTÅRENE  
(13-20 år) 

• lidt målrettet træning 
• meget selvorganiseret leg 
• fokus på sjov og sundhed  

	
  	
  	
  

INVESTERINGSÅRENE 
(16-20 år) 

• meget målrettet træning 
• lidt selvorganiseret leg 
• fokus på én sport   

TIDLIG SPECIALISERING 
(8-20 år) 

• meget målrettet træning 
• lidt selvorganiseret leg 
• fokus på én sport	
  

	
   SPECIALISERINGSÅRENE 
(13-16 år) 

• selvorganiseret leg og målrettet 
træning i balance 

• færre sportsgrene 
	
  

	
  

PRØVEÅRENE 
(8-12 år)  

• lidt målrettet træning 
• meget selvorganiseret leg 
• fokus på flere sportsgrene                        

  
MOTIONIST	
  

PRØVEÅRENE 
(8-12 år)  

• lidt målrettet træning 
• meget selvorganiseret leg 
• fokus på flere sportsgrene 

 
ELITE VIA AFPRØVNING 
	
  

	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
ELITE VIA TIDLIG SPECIALISERING 

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  IND I SPORTEN 
                              (6-8 år)	
  

	
  

	
  


