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ATK Nyhedsbrev nr. 4 2017

Abning af baner
Bane 1-4 &bner fra mandag den 10. april kl. 8-21 og kan reserveres pa vanlig vis. De gvrige baner &bner formentlig i
lzbet af ugen.

Indtil der kommer neermere besked er klubuset dog ikke abent.

STANDERHEJSNING soNDAG DEN 30. APRIL 2017

Bestyrelsen og Eventudvalget byder alle medlemmer velkommen til en ny dejlig seeson med grus under
fedderne. Vi seetter vimplen i mellemgangen kl.12.00. Der vil blive budt pa en forfriskning til halsen.

Til de medlemmer, der har lyst til fortsat hyggeligt samveer, vil Sports Cafeen vaere klar med en leekker
frokostbuffet kl.13.00 til en pris af Kr. 150,00. Vil du deltage i dette arrangement sammen med dine medspillere,
sa se hvordan du tilmelder dig pa hjemmesiden.

TILMELDING/BETALING SENEST DEN 26. APRIL.

Vi gar opmeerksom pa, at det er den eneste tilmeldingsmulighed. Der vil veere plads til 75 deltagere sa "farst til
mglle-princippet”.

Pa Gensyn

Sondagstraening for motionister

Som vanligt kl.09-11 bane 1-4 .. pris:100kr .. tilmelding: jens@newtennis.dk

30.04, 14.05, 21.05, (27-28.05), 11.06, 18.06, 25.06, 02.07

* Alle aktiviteter foregar pa bane 1-4 hvor vi som vanligt pa dagen inddeler fremmadte efter niveau.

* Hvis du er i tvivl om vejr pa en given dag/ om vi gennemfarer dér, sa se Tennis4Voksne pa facebook.

* banerne er abne nogle uger treeningen starter .. sa individuelt spil drypper i gang inden vores szedvanlige
Saesonstarter sa den er konverteret til en traeningsgang ..

* ud pa gruset og spille en masse inden treeningsstart .. sadan at du skaber et oplevelsesgrundlag at bygge
treeningen pd .. man skal ikke fgrst have at vide hvordan man ger .. man skal i gang! man kan kun laere mens
man oplever .. a la: svar fgles ikke som meget veerd uden man farst har tumlet med spgrgsmalet.

Traeningsintensiv!Uge

Uge 27

Mandag 3/7 kl.15:00-17:00 samt kl.18:45-20:45
Tirsdag 4/7 kl.15:00-17:00 samt kl.18:45-20:45
Onsdag 5/7 kl.15:00-17:00.

Torsdag 6/7 kl.15:00-17:00 samt kl.18:45-20:45
Fredag 7/7 kl.15:00-17:00

Pris: 750 kr for Hele Ugen ... 150 kr for Enkelt Treeningspas .. dem kan man tilmelde sig sa leenge al
banekapacitet ikke er gaet med HeleUgen-deltagere.

Onsdag har kun ét treeningspas for at lave plads til hvile (det har erfaringsmaessigt de fleste brug for) .. Diehards
kan evt deltage i Hyg-Ind Sommer, se atk-tennis.dk)



Spisning/drikke er ikke inkluderet i pris. Nar vi er lidt henne i tilmeldingsprocedure, kan vi evt aftale hvilken form
for spisesammen der er stemning for.

Hvis vejret tvinger os ind i hallen bliver der maske et lille tilleegsgebyr for baner. Sidste ar klarede vi os med lidt
indendars tid uden tilleegsgebyr, men vi kender jo ikke vejret for vi star midt i det

Tilmelding til jens@newtennis.dk .. hvor ogsa spargsmal besvares med et smil

Traenerteam
Jens Seibaek og de veloplagte treeneruddannede spillere fra seniorholdene .. hos disse unge treenere kan du
booke privatarrangeret traening.

Vi gleeder os til at ses pa banerne
Jens Seibaek, cheftraener/ATK, tIf 4076 9694

Afsender:

Arbejdernes Tennis Klub
Genforeningspladsen 54
2400 Kgbenhavn NV
atk@atk-tennis.dk
www.atk-tennis.dk

Hvis du ikke lzengere gnsker at modtage disse mail, venligst svar pa denne mail med "avmelding" i emnefeltet. Eller, klik pa falgende link:
avmelding
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