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ATK Nyhedsbrev Nr. 8 2026

Kick Start Camp Uge 17, 2026

Spark dgren ind til arets grussaeson med Kick Start Camp for alle medlemmer.
Campen tager sted over hele uge 17, hvor treenere Pawel og Nikolaj star klar til
at give jer en god start pa den nye saeson. Alle dage tilmeldes enkeltvis. Se
programmet for ugen herunder.

Junior: Mandag til Fredag 15:00 - 17:00

Motionist: Mandag til Fredag 17:00 - 18:00.

4. - 8. hold: Onsdag og Fredag 18:00 - 20:00

1. - 3. hold: Mandag, Tirsdag og Torsdag 18:00 - 20:00

Pris: 100 kr. pr. dag inkl en sandwhich og vand
Tilmelding: Tilmeld dig enkeltdage via medlemssystemet under hold senest d.
11 april

Mvh Bestyrelsen



